
   
  :اسهال و استفراغ 

      

اسهال به معنی تغییردر دفع عادي مـدفوع و شـل و   

آبکی شدن آن می باشد که گاهی ایـن تغییـرات بـا    

و اسـتفراغ هـم    .است  تب همراهتهوع و , درد شکم 

     کـه به خروج محتویات معده از راه دهان می گوینـد  

این وضعیت ناشی از التهاب معده و روده هـا در اثـر   

ت یا مسمومیت غذایی بوده و عوامل  عمـده در  عفون

شـایع   . ویروس و انگل ها هسـتند  , بروز آن باکتري 

از  "که معمولا ها هستندترین علت بروز آن ویروس 

 آلودهدهانی یا از طریق آب و غذاي –طریق مدفوعی 

این بیماري می تواند باعث کم آبـی  .منتقل می شود 

  .و از دست دادن آب و نمک ضروري بدن شود 

  :علائم شایع 

  .روز طول می کشد  2تا 1و استفراغ که اغلب  تهوع-

  

   

روز طول می کشد و ممکن 3تا1 "اسهال که معمولا-

  .روز ادامه داشته باشد 10است تا 

, دل پیچه و درد شکمی , بی اشتهایی , تب خفیف -

  .ضعف و درد عضلانی , خستگی 

  :توصیه هاي درمانی 

این بیماري در اغلب موارد نیاز به درمان ویژه 

درمان نداشته و خودبخود بهبود می یابد و هدف 

  .تنها کنترل علائم و رفع کم آبی بدن است 

  .این بیماري واگیردار و مسري است 

از مصرف خودسرانه داروهاي ضد اسهال و انواع آنتی 

بیوتیک ها خودداري کنید چون باعث بدتر شدن 

مصرف آنتی بیوتیک ها تنها زمانی .علائم می شود 

  .باشد  میکروبیلازم است که علت اسهال 

 

بایستی با تجویز پزشک  "مصرف آنتی بیوتیک حتما

  را در زمان معین مصرف کنید  داروباشد  و شما باید 

نیاز تنها از استامینوفن براي کاهش درد و در صورت 

  .تب استفاده کنید 

ــیچ وجــه از آســپرین   ــه ه ــروفن , ب ناپروکســن  و ب

استفاده نکنید چـون باعـث تشـدید درد و نـاراحتی     

  معده می شود 

ــی بــدن مــی توانیــد از   جهــت پیشــگیري از کــم آب

 4هـر بسـته پـودر را در    .استفاده کنید  ORSمحلول

ده و در زمـان تشـنگی از آن   لیوان آب سرد حل کـر 

  .استفاده کنید 

  .به میزان کافی استراحت داشته باشید 

براي کـاهش درد شـکم مـی توانیـد دوش آب گـرم      

  ) کمپرس گرم ( بگیرید یا شکم را گرم کنید 

, مصـرف شـیر    از: ممنوعیت هاي غذایی 

انواع قهـوه و   ,دارنوشیدنی هاي کافئین , چاي غلیظ 

, کـره   ,خامـه  ,) فست فود ( غذاهاي آماده , نسکافه 

غذاهاي پرچرب و پر ادویه و انواع سس هـا   , شکلات 

  .خودداري کنید 
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استفاده از آب میوه هاي بسته بندي شده و انواع -

نوشابه هاي بسیار شیرین باعث تشدید اسهال می شود 

.   

  :توصیه هاي غذایی 

زمان بهبودي کامل روزانه مقدار زیادي آب و تا -

دقیقه  20-15مایعات سرد در فواصل زمانی هر 

بنوشید و از مصرف مقدار زیاد آب و مایعات در یک 

  .نوبت خودداري کنید 

از آب میوه هاي طبیعی و رقیق یا نوشیدنی هاي -

  .حاوي نعناع استفاده کنید 

امیدن ساعت پس از استفراغ  از خوردن و آش 2- 1-

  .بپرهیزید 

خشک در صورت احساس گرسنگی از غذاهاي ساده و -

  .حجم کم و دفعات زیاد استفاده کنید  با

براي شروع رژیم غذایی می توانید از برنج یا غلات -

گوشت و سبزیجات پخته , نان , موز , سیب , پخته شده 

هویج و ماست شیرین و کم , شده مثل سیب زمینی 

  چرب استفاده کنید 

  :توصیه هاي بهداشتی 

   

و صابون  گرم باآبهاي خودرا بطور مرتب  دست-

, تفاده از دستشویی اینکار را بعد از هر بار اس.بشوئید 

قبل و بعد از تماس با مواد , و بعد از خوردن غذا قبل 

  .انچام دهید  "حتماغذایی 

صابون , وسایل شخصی و بهداشتی از جمله حوله  کلیه-

  .و ظروف غذاخوري خود را از دیگران جدا کنید 

مصرف کنید  وبعدو سبزیجات را ضد عفونی کرده  میوه-

راهنماي آموزش مددجو براي مراقبت ,مایرز دونا : منبع

  سالمی , تهران ,                 اعلایی ترجمه , در منزل 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  و استفراغ اسهال

  

  1403بازنگري  –سلامت موزش آواحد

            :سایت بیمارستان

http://shohada.lums.ac.ir               
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